Chu trorong cua viéc tré ¢o6 hoi chirng Down choi thé thao.
Cau hoi veé su vitng vang cua hai dot xuong song C1-2.

Viéc kham tré c6 hoi chimg Down vé sy viing vang ctia hai d6t xwong sdng C1-2 13 cau hoi
kho tra 1i. T6 chirc Cham Lo Xuong Sbng (Spinecare Foundation) ting ho bai nghién ctru noi vé kinh
nghiém héi chimg Down hon 25 nidm cta hai bénh vién nhi dong tai Sydney, trong d6 khong co tré co
hoi ching Down nao bi thwong & ¢t xwong song do khép C1-C2 khong viing. Mot bai duyét xét rat
rong rai dugc thuc hién va chu truong sau dugc soan ra.

T chure khong ung ho viée chup quang tuyén xwong song cb C1-2 cua thiéu nién co hoi
chung Down dé tim xem khdp C1-2 viing hay khong trudce khi choi mén thé thao nay.

T4 chirc manh m& khuyén cdo 1a bét cir tré em hay thiéu nién nio c6 hoi chimg Down ma:
- thuong than 1a dau c6 luén.

- bi tat & cb goi la refractory torticollis

- dé y thdy gan day ning luc giam xudng dang ké

- moi day tudng di thdy bi xao tron.

- mat kiém so4t viéc tiéu tiéu ma trude day co.

can duoc nhan vién chuyén mén vé y khoa kham sirc khoé ky ludng trude khi choi thé thao.
Tron bai viét vé dé tai nay duogc dang trong Medical Journal of Australia, Vol. 165, p.448 - 450, 1996.

Viéc ap dung chi truong nay khong sinh ra bat 1oi ndo cho tré c6 hoi chimg Down.
T chirc 1a mdt phan b cua Northcott Society.
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